
・ センサーは耐水性であり、装着したまま、入浴、 シャワー、

水泳などできます ※ 水深、時間（30分以内）の制限あり

・ CT、MRI、X線検査を受ける際には取り外す必要があります

・ ペースメーカーなどの植込み型医療機器装着中の患者

さんは使用できません

センサーは500円玉
くらいの大きさです
穿刺時以外はほとんど
痛みはありません

2020年7月 代謝内分泌内科

保険適応の場合

3割負担:4020円、1割負担:1340円です

フリースタイルリブレProは持続皮下グルコール測定器（CGM）です．

上腕に針を刺し、留置したセンサーによって組織液中のブドウ糖

濃度を測定することができます． 24時間連続して、14日間の血糖

日内変動を知ることができます．

CGMを行うことで、かかりつけの患者さんの
現在の糖尿病治療の問題点を知ることができます！

普段通りの生活での血糖値を知ることで、食事や運動の内容・薬の内容やインスリン量を

見直すことができ、血糖コントロールの改善が期待できます．

血糖管理不良だが、入院治療を希望されない患者さんに勧めていただければと思います．

・ 夜間就寝中の低血糖や日中の無自覚低血糖の検出ができます(血糖測定の少ない患者で

有用です、特に高齢で血糖の測定機会が限定されるインスリン治療中の患者においては、

各種の無自覚低血糖による認知症・転倒リスクの回避が期待できます)．

・ 血糖はそこまで高くないのにHbA1cが下がらない場合は、食後高血糖の評価が有用です．

◆ CGMが保険適応となるのは、1型糖尿病と、重症低血糖が危惧される薬剤(インスリン
製剤、SU剤、速効型インスリン分泌促進薬(グリニド薬))を使用中の2型糖尿病患者です．



：

★ 予約受付時間 平日8:30～16:30（翌日の診察希望は前日14:00まで）

※ 当日のFAX予約は出来ません。直接、医師にご相談ください。

★ 予約日に関する希望

　 予約科　　　　　　CGM外来（ ①毎週火曜15：30 　②毎週水曜14：00 ）

　 病　名 糖尿病　　□　SU剤内服中　　　　　□　速効型インスリン分泌促進薬内服中

　　　　　□　インスリン療法中　　□　その他

紹介目的 □　 CGMのみ

□　 CGM＋個別栄養指導

□　カロリーは自身で設定します 　　　　ｋcal

　　　　ｋcal　塩分制限6ｇ

□　カロリー指示は当院医師に依頼します

★ 確認事項

□ 予約日から2週間以内に健康診断や定期受診の画像検査（X線、CT検査、MRI）が予定されていない

□ 予約日だけでなく、予約日2週間後の受診も可能である

負 担 割 合 　0 ・ 1 ・ 2 ・ 3　割 　0 ・ 1 ・ 2・  3　割 被 保 険 者 本　人・家　族

公費負担番号 　 保 険 者 番 号 　

受 給 者 番 号 　 記 号 ・ 番 号         ・

生 年 月 日 大・昭・平・令　　　年　　　月    　  日　（　　　　歳） 電　話　番　号

住 所
〒

ＦＡＸ番号  

医 師 名  

フ リ ガ ナ 　　旧　　姓
男　・　女　

患 者 氏 名 　　 （　　　　　　　　　）

医療機関名  

電 話 番 号  

電 話 番 号  　0254-22-3258（直通）

※お願い事項

診療情報提供書は送信不要です。予約当日、患者さんに持参させてください。

依 頼 月 日  　　　 年 　　 月  　　日 所 在 地  

ＦＡＸ予約申込書（CGM外来専用）　

送 信 先 県 立 新 発 田 病 院 患者サポートセンター
Ｆ Ａ Ｘ 番 号 　 0254-22-5374（直通）

令和3年2月作成


